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Novembre 

 
ESCOLA D’INICIACIÓ ESPORTIVA 18-19 
Data: De l’1 d’octubre al 31 de maig  
Lloc: espais i instal·lacions esportives de cada escola 
Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6è de primària 
Activitats: Jocs i activitats d’iniciació a diversos esports 
+ Info. i inscripcions: trucant al 972581344 o presencialment al Consell Esportiu  
 
3a PARADA DEL VIATGE ESPORTIU  
Data: Diumenge 11 de novembre 
Horari: 10.00 a 10.30 h Rebuda de participants  
 10.30 a 12.15 h Activitats per nens/es i adults  

12.15 a 12.30 h Cloenda i segellada de passaports esportius  
Lloc: Escola Frigolet  
Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6è de primària i familiars acompanyants 
Activitats: Cros escolar, curses familiars, jocs i balls 
Inscripcions: Fins el dimecres 7 de novembre a www.ceplaestany.cat  
+ Info.: trucant al 972581344 o presencialment al Consell Esportiu 
 
1A JORNADA - LLIGA DE FUTBOL SALA DISCAPACITATS 
Data: Diumenge 11 de novembre 
Horari: 8.30 a 15.20 h  
Lloc: Pavelló de La Farga, Banyoles 
Destinataris: Equips inscrits a la Lliga de Futbol Sala 
 
TROBADA COMARCAL DE TENNIS 
Data: Diumenge 18 de novembre 
Horari: 10.00 a 12.45 h 
Lloc: Pista de tennis de Porqueres (Zona Esportiva)  
Destinataris: Nens i nenes de 3r a 6è de primària 
Inscripcions: Fins el dijous 15 de novembre a www.ceplaestany.cat  
+ Info.: trucant al 972581344 o presencialment al Consell Esportiu 
 
DIVENDRES ACTIUS 
Data: Divendres 23 de novembre 
Horari: 16.00 a 18.00 h 
Lloc: Club Scalextric Banyoles Slot  
Destinataris: Joves de 1r a 4t d’ESO dels instituts del Pla de l’Estany 
Inscripcions: Fins el 21 de novembre a través dels professors d’Educació Física dels instituts  
+ Info.: trucant al 972581344, presencialment al Consell Esportiu o amb el professor/a d’Educació 
Física 
 
PARADA DEL VIATGE ESPORTIU  
Data: Diumenge 25 de novembre 
Horari: 10.00 a 10.30 h Rebuda de participants  
 10.30 a 12.15 h Activitats per nens/es i adults  

12.15 a 12.30 h Cloenda i segellada de passaports esportius  
Lloc: Escola Casa Nostra  
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Destinataris: Nens i nenes de P3 a 6è de primària i familiars acompanyants 
Activitats: Activitats amb bicicleta (de P3 a P5) i BTT (de 1r a 6è i adults) 
Inscripcions: Fins el dimecres 21 de novembre a www.ceplaestany.cat  
+ Info.: trucant al 972581344 o presencialment al Consell Esportiu 
 
1A PROVA DEL CIRCUIT DE CURSES POPULARS DEL PLA DE L’ESTANY  
Data: Diumenge 25 de novembre 
Horari: Inici a les 10.00h 
Lloc: Plaça de les Rodes, Banyoles 
Destinataris: per a totes les edats 
+ Info. i inscripcions: www.cursesplaestany.cat  
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